a szaundzas mellett

a Magyarhertelendi Termalfirds ajanlasaval
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A FINN SZAUNA LEGENDAJA

Tudta-e, hogy a finn szauna mintegy 2000 éves.

A finn nomad torzsek egyik elsé dolga volt, hogy
szaunat épitettek.

A saami nyelvben a "saun" sz6 eredetileg egy lyukat
jelentett a foldben, amelyet d4gakkal és mohaval
takartak le.

A szaunazas soran a
bér hémérsékleté-
nek emelkedése és a
felhdm elszarusodott
rétegének eltavolita-
sa a bért megujulas-
ra serkenti. A
szaunazas kozben
nemcsak az elhalt
hamsejteket, hanem
a ratapado szenny-
ezddéseket, baktéri-
umokat, bérzsirt,
gombaflorat is
eltavolitjuk.

BORUNK MEGUJUL A
SZAUNABAN

A LEGUTAK
MEGTISZTULNAK

A szaundban a légu-
tak nyalkahartyai
felmelegednek, - S
vérbdség jon létre. A e
$zaunazas

alkalmaval javul az

oxigénfelvevé

képesség, jobb lesz a

tidoékapacitas.

H
@"w i

0
1 \
- i‘ )
k
2y

e

A SZAUNA-EROSI

—

TIAZ IMMUNRENDSZERT

A szaundban a bor hémérséklete 10-12 fokkal, a
belsé szerveké csak o,5-1,5 fokkal emelkedik. Ez
nem "mesterséges laz", arrol 38 fok felett beszél-
hetiink. Az immunrendszer kiizd az intenziv
hoéhatas ellen, és e kiizdelemben természetes
modon erésodik.

A SZAUNA PROGRAMOK
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A SZAUNA AZ
* ERZEKI
SZORAKOZAS
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A SZAUNAZAS EDZI A SZIVET ES AZ
ERRENDSZERT

A magas h6mérséklet(i szaunakabinban a test a
vérkeringés reakciojaval védekezik. A sziv
50-70%-kal tobb vért pumpal, gyorsabban és
er6sebben ver. Az erek kitagulnak, a vérnyomas
csokken. A htités szakaszaban az erek 6sszehizod-
nak, az érverés normalizalédik.

MEREGTELENITESE

A szaundzds az izmot
behal6zo idegvég-
z6dések tevéke-
nységének csok-
kentésével lazitja az
izmokat. A forrdsag
hatdsara n6 a
kotészovetek rugal-
massaga. Az iziileti
tok vérellatasa javul,
a testet tarto izomzat
(SEVA VAR EINERYATS)
kotészoveti rendszer
megerdsodik.

A SZAUNA ELLAZITJA AZ
IZMOKAT EROSITI AZ
IZULETEKET

1 O A KORSZERUSZAUNAPARK

A fiird6k szaunaparkja ma mar kiilonboz6 tipust
szaundkat tartalmaz. A klasszikus finn szaunan
kiviil alapvet6 az infrakabin, gézkabin, aromaszau-
na, bioszauna. Ezdltal minden vendég megtaldlja az
izlésének leginkabb megfelel szaunazashoz
sziikséges kabint.

A szaundzas csucspontja a szauna program, ami az
osztrakokndl és németeknél alakult ki, és a német
aufguss szobol felontésnek is neveznek. Ebben az
intenziv szaunamenetben képzett szaunamester
illéolajos vizet locsol a forro kovekre, és az igy kelet-
kezett g6zt keringteti a kabinban.




